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先月の山行 

☆  ４月１３日（土）金毘羅山京都大原 

☆    ２８日（日）蝶が岳～一泊山行 

５月の予定 

☆  ５日（日）鷲走ヶ山 

ＣＬ畑中義和カネキ運輸６時 

★  ８日（日）総会 

◆ １８日（土）ハイキング講座 

☆  １９日 (日) 母袋烏帽子岳 

ＣＬ 

６月の予定 

★ １３日（木）例会 

 

☆  １６日（日）三の峰アケボノソウ 

ＣＬ 

☆ ３０日（日）白木峰（富山） 

ＣＬ 

 

年会費６０００円 

遭難対策基金１０００円会計までお願いします。 

https://asihiking2.jimdo.com/山行計画-1 

を検索して下さい。 

山行計画書を提出して下さい 

クラブ山行の場合はリーダーが、個人山行の場合は 

それぞれで山行前日迄に宮本会長まで。 

 

［山行報告]  

 

 

2019年 4月 13日（土曜日） 

金比羅山（592.7m）参加者 5名 

LINE から山行のお誘いがあった。しかし、4 月 14

日（日）は雨である。雨の中、京都迄行って山の中は

歩きたくない。不参加を決めていました。 

4月 11日の夜に山の総会があり、年会費を収める為

に参加しました。その時に 13 日(土)は天気が良いと

の事で変更となりました。そこで、皆様からの熱いお

誘いを受けて参加する事にしました。 

今回の山行は今年初参加です。NETで調べると592

ｍとの事で、これから始まる本格的な登山の足慣らし

には丁度良い感じです。ただ、仕事のストレス等でお

腹周りがパワーアップしているのが不安でした。 

当日はもの凄く良い天気となりました。 

駐車場でお金を払って、田んぼ道や国道を通って江文

峠に向かいます。江文神社では立派なご神木を見て、

登山道を進みます。歩きやすい感じだったのですが、

やがてジグザク道や急登、倒木がありました。そして

山頂近くで、皆さんがはしゃいで夢中で写真を撮って

います。それは今回の目当ての日陰ツツジです。緑色

の花なので不思議な感じでした。 

それからゴツゴツした岩を登ったり降りたりして山

頂に付きました。 

少し早い時間ですがお昼ごはんです。今回はなんと、

山頂で焼き肉です!! 

幸せ過ぎです！山の中で熱々の焼き肉は最高です。こ

れからは頑張って参加しようと思いました。 

    ちんぐるま 
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それから次の山の翠黛山です。足元も軽やかにサクサ

クと進みます。 

でも登山道は荒れていて倒木が多く、道に迷ったりし

ましたが、なんとか周回して下山することができまし

た。下山した所が寂光院という場所で、そこの店屋さ

んの味噌アイスが有名で美味しいとの事です。早速、

皆さんで頂きました。体が火照っていたので、美味し

く、あっという間になくなってしまいました。本当は

あと、2つは食べられる感じですが我慢しました。 

それから途中で不思議なツバキや桜の花を見ながら

駐車場に着きました。 

まだ時間もあるので、皆さんと三千院に行きました。

初めて三千院に行きましたが、緑の苔や桜の花が見頃

で素敵でした。帰りに皆さんがしば漬けを買っていま

した。 

自分もお土産に買ってしまいました。 

やはり、山登りは楽しいです。今年も色んな山に登る

ぞ！！と思いました。 

今回もありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

                 蝶ケ岳(2664m) 

「上高地〜横尾山荘〜蝶ケ岳〜徳沢〜上高地の一泊 2

日周回コース」 

 

日時:2019年 4月 28日(日).29日(月) 

 

今年、1月末に一身上の都合により退会しましたが 5

月 1日令和元年からあしハイキングに再入会させてい

ただきました。皆さんと一緒に行った山の写真を見て

いたら、またあの楽しさを味わいたく思い、再度入会

させて頂くことに至りました。今回、蝶ケ岳に皆さん

と同行させていただき、山の楽しさと感動を再確認す

ることが出来ました。今まで通り、また宜しくお願い

します。 

 

☆4/28→カネキ集合(5:30)〜上高地大正池着(9:15)

〜河童橋付近にて昼食(焼肉)〜横尾山荘着(15:00) 

☆4/29→横尾山荘発(5:00)〜蝶ケ岳〜徳沢着

(13:10)20分休憩有:噂のカレーを食べる〜上高地バ

スターミナル着(15:20)〜平湯の湯発(17:00)〜福井

着(20:00)   

＊白鳥経由で平湯へ:高速代片道¥880 

＊平湯から上高地の移動:ジャンボタクシー利用:片

道¥8500 

＊平湯の湯:¥500 

＊車:2台(片川、大越) 

 

計画では 4／27〜28の予定でしたが悪天候の為、4/28

〜29に変更。両日とも天気は晴れのち曇りの登山日和

でした。気温は低く蝶ケ岳の登りや山頂は風が強くと

ても寒く手がかじかむ寒さを感じました。焼岳、穂高

連峰の景色は最高で大自然の醍醐味を体と目でしっ

かりと味わってきました。チャンスがあれば穂高方面

の登山に行きたい思いが出てきました。 

追加で河童橋から明神池に向う途中、珍しい気象現象

が現れました。「逆さ虹」です。地平線に向かって平

行に見える虹です。通称、環水平アークです。見たこ

とが無い虹だったので驚きと共に感動しました。 

2日間の山行、お疲れ様でした。そして、有難うござ

いました。 
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個人山行 

吉野山（奈良） 

 

昨年は行くのが遅すぎて中止になった。今年こそはと思

い行ってみたら、３分咲き位だった。吉野山の HPでは見

頃と書いてあったのに騙された感じです。 

4時に福井を出発し、吉野に 7時 15分位に着いてしまっ

た。いつもより 30分位早かった。でもいつも停める駐車

場はすでに満車でした。その上の駐車場に車を停める。

駐車料金 1500円支払う。前より高くなったような気がす

る。支度を整えて出発です。まずは七曲坂を登っていく。

急な坂道では無い。でも桜が咲いていない。下千本がこ

のような状態では中千本も期待できないかも？中には満

開では無いが咲いている木もある。七曲坂を登り切ると

生活道路にでる。両側には商店街がどこまでも続いてい

る。まだ 8時過ぎなのに大勢の観光客が歩いている。蔵

王堂までは桜はあまり無い。 

一目千本を見に吉水神社に向かう。ところが 9時開門と

書いてある。まだ 30分もある。時間が無いので先に進も

うとしたら巫女さんが出てきて門が開いた。寄進料 200円

を支払って境内に入る。写真で見る一目千本の場所に行

く。桜が満開で無いのが残念だ！写真を撮っても逆光で

真っ暗です。日本最古の書院を見て吉水神社を出る。上

千本に入るがここも咲いていない。本来なら圧巻の桜並

木なのに残念です。ジグザクに登っていく。花矢倉の展

望台からは上千本から中千本を見下ろし、一面ピンクに

染まる光景が見れるのに全くありません。吉野水分神社

を見学後、奥千本まで足を伸ばすことにしたが、高城山

で終わることにした。帰る時間を考えると予定時間をオー

バーするのでやめることにした。高城山展望台で昼食で

す。昼食を終え、下山開始です。上千本まで下りてくると

さら多くの観光客で一杯になってきた。上千本から如意

輪寺に向かうことにした。如意輪寺の花見座敷で中千本

の桜を見ながら昼食の計画だった。でも事前に寺に確認

するとダメだと回答があったのでやめることにした。桜が

満開なら最高の場所です。昨年は遅すぎ、今年は早すぎ

でタイミングが合わない吉野桜でした。来年またチャレン

ジです。 

 

 

「編集後記」 

4月２０日 行司岳 

 

休日の朝、父が入所している介護施設から電話が入

る。 

「容態がおかしい、すぐに来て病院に・・」介護者

なら分かると思うがよくある事だ。今、住んでいる

春江町から今立町まで車で 2 時間はかかる。焦って

も事故るだけなので慎重に車を走らせた。なんとか

病院で診察をしてもらい、事が終わった。今立病院

の前を見上げると尖った富士山を小さくした山が目

の前に飛び込んできた。時間は昼を少し回っている。

天気は快晴、「登ってみるか！」道は分からなかった

が林道歩きをしていたら登山口を発見、整備はされ

ている。サンダルだが登山開始 40分位で山頂へ、縦

走も出来る様だが登山装備していないのでまた次の

機会にして下山した。 

こんなラッキーな山登りを出来るようになったのも、

あしハイキンググラブのおかげです。この星に生ま

れ人生の宝物を頂きました。皆様には感謝しかない

です。 

 

日本勤労者山岳連盟発行「登山時報」では、労山会員

の皆さんからの投稿写真を募集しています。 

登山時報投稿写真係 mailto:tozanjiho@jwaf.jp 


